
 
 

 
 

      MANGALORE (PANAMBURU) – INDIA, WEST COAST 
 

        LAT. 12° 55 N. LONG. 74° 48 E. 
 

TIME ZONE   -0530 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2026 
   

        JANUARY 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0243  1.21  0419  1.12 

 0719  1.48 16 0757  1.23 
 1451  0.05 F 1531  0.32 
 2233  1.78  2309  1.63 
    
 0355  1.14  0452  1.07 
 0832  1.47 17 0857  1.25 
 1549 -0.02 SA 1612  0.28 
 2320  1.86  2339  1.68 
    
 0449  1.05  0520  1.03 
 0941  1.48 18 0948  1.30 
 1641 -0.03 SU 1648  0.25 
    
    
 0004  1.90  0007  1.73 
 0537  0.96 19 0547  0.99 
 1041  1.50 M 1034  1.35 
 1727  0.01  1720  0.25 
    
 0043  1.92  0031  1.78 
 0622  0.87 20 0615  0.93 
 1139  1.50 TU 1120  1.40 
 1811  0.11  1751  0.28 
    
 0119  1.92  0053  1.82 
 0707  0.79 21 0645  0.85 
 1234  1.47 W 1207  1.44 
 1852  0.26  1822  0.34 
    
 0149  1.90  0116  1.84 
 0755  0.72 22 0717  0.75 
 1330  1.42 TH 1256  1.45 
 1930  0.44  1856  0.43 
    
 0220  1.87  0141  1.84 
 0844  0.66 23 0754  0.64 
 1430  1.35 F 1348  1.44 
 2009  0.63  1933  0.57 
    
 0250  1.80  0206  1.81 
 0935  0.61 24 0834  0.54 
 1539  1.28 SA 1446  1.41 
 2049  0.82  2012  0.73 
    
 0321  1.72  0233  1.74 
 1026  0.57 25 0921  0.45 
 1702  1.25 SU 1555  1.38 
 2134  1.00  2057  0.91 
    
 0350  1.61  0300  1.66 
 1116  0.53 26 1013  0.37 
 1843  1.26 M 1725  1.37 
 2235  1.13  2153  1.07 
    
 0419  1.50  0328  1.57 
 1205  0.49 27 1113  0.30 
 2015  1.34 TU 1902  1.42 
   2320  1.20 
    
 0007  1.22  0407  1.49 
 0452  1.39 28 1219  0.25 
 1256  0.45 W 2025  1.51 
 2114  1.42   
    
 0159  1.23  0102  1.24 
 0544  1.30 29 0523  1.41 
 1349  0.41 TH 1330  0.19 
 2157  1.50  2131  1.61 
    
 0331  1.18  0246  1.19 
 0650  1.24 30 0706  1.37 
 1443  0.36 F 1440  0.14 
 2235  1.57  2221  1.71 
    
   0353  1.08 
  31 0839  1.40 
  SA 1542  0.11 
   2306  1.79 
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